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(r Einkaufserlebnisse

Kiirbis — Muffins

400-500g Kurbis schalen und entkernen, in Wurfel
schneiden. Das Kurbisfleisch auf einem
Siebeinsatz im Dampf wahrend ca. 20
Minuten weich kochen, dann durch das
Passevite drehen oder mit dem
Stabmixer purieren.

150g weiche Butter schaumig ruhren
150g Vollrohrzucker
2 Eier beigeben, ruhren bis die Masse hell ist.

Y2 KL Meersalz

1 KL Vanillezucker

1 KL Zimtpulver

Y2 KL geriebener Muskat

je 7a KL Nelken- und Ingwerpulver

300g Kurbispuree alles beigeben und unter die Masse
ruhren.

300g Dinkelmehl

2 KL Backpulver

100g Sultaninen Mehl mit Backpulver dazusieben und
mit den Sultaninen unter die Butter-
masse ruhren.

12-15 kleine Férmchen mit Butter ausstreichen, mit der Masse
knapp fullen und auf ein Ofenblech
stellen.

Backen: Die Muffins im vorgeheizten Ofen bei 190°C wahrend 20-25 Minuten

backen. Aus den Formchen nehmen und auskuhlen lassen. Eventuell mit
Puderzucker bestreuen.
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Urs Ramseyer Chappeliweg 4 2545 Selzach Tel. 079 277 19 86 www.funrange.ch



